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Deze mijlpaal willen 
we niet onopgemerkt 

voorbij laten gaan!

Olympia
bestaat 
125 jaar!
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Olympia 125 jaar! Een mijlpaal die 
we als bestuur niet onopgemerkt 

voorbij kunnen en willen laten gaan. 

In 1898 is Olympia opgericht en sindsdien 
hebben naam en logo standgehouden. Zowel 
naam en logo hebben natuurlijk alles te 
maken met de twee jaar daarvoor ontstane 
moderne Olympische Spelen. Dat al 125 jaar 
lang sportieve lessen aangeboden worden in 
ons kleine stadje Haastrecht is op zijn minst 
bijzonder te noemen! Olympia brengt al 125 
jaar de gemeenschap bij elkaar en draagt bij 
aan de sociale cohesie door te zorgen voor 
bewegingslessen voor jong en oud.

Ons jubileum valt samen met de onthulling van 
het Geheim van Haastrecht, precies 100 jaar 
na het overlijden van de medeoprichter van 
onze vereniging: Paulina le Fèvre de Montigny 
- Bisdom van Vliet. Op vrijdag 8 september 
heeft Olympia daarom een bijdrage geleverd 
aan de feestelijkheden in de Overtuin Bisdom 
van Vliet. 

In het afgelopen kalenderjaar is verder op 
diverse manieren bij ons jubileum stilgestaan. 
Op woensdag 22 februari is een uitje naar 
trampolinepark Jumpsquare georganiseerd 
waar 65 jeugdleden aan deel hebben 
genomen. Op zaterdag 18 maart werd een 
heuse circusworkshop georganiseerd waar 42 
meiden allerlei trucs hebben geleerd en tijdens 
een voorstelling hebben kunnen laten zien 
aan hun familie en vrienden. Zaterdag 13 mei 
vonden de onderlinge gymnastiekwedstrijden 
plaats in een versierde sporthal waarna de 
deelnemers verrast werden met een clubtasje 
met verrassing ter ere van het jubileum. Dit 
tasje is ook uitgereikt aan onze dansleden die 
op zaterdag 20 mei spetterende optredens 
hebben verzorgd op de 43e editie van de 
jaarmarkt. Op vrijdag 25 augustus is door 
het bestuur van Olympia een dansfeest 
georganiseerd in de Thuishaven. 

Al zo veel jaren bewegingslessen voor 
jong en oud en sportieve activiteiten zoals 
hierboven genoemd: dit kon niet plaatsvinden 
zonder de inzet van al die besturen, leiding 
en hulpleiding. Wij hopen en hebben er 
vertrouwen in dat deze inzet gecontinueerd 
wordt en dat in de toekomst een 150-jarig 
jubileum gevierd zal worden! 

Maar eerst het programma voor het 125-jarig 
jubileum: een programma waar hard aan 
gewerkt is door zoveel mensen: de docenten 
en hun assistenten, vrijwilligers en natuurlijk de 
(jeugd-)leden zelf. DANK voor jullie inzet! 

Het bestuur:
Hester van der Vlist
Arthur Verweij
Christian de Lang 
Sandra van der Kroon

Woord
van het 
bestuur

Wij wensen jullie een mooie voorstelling toe!
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Danslessen

Streetdance
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Olympia verzorgt drie keer een de 
week een uur streetdance. Op 

dinsdagavond van 18.00-19.00 zijn de 
kinderen tot en met 8 jaar welkom en 
van 19.00-20.00 uur zijn de kinderen 
van 8 tot 11 jaar aan de beurt. Deze 
lessen worden gegeven door Anna van 
den Berg die zelf ook fanatiek danst 
bij een dansschool in Oudewater. Op 
donderdagavond van 19.00-20.00 uur 
wordt de dansles aangeboden voor 
meiden van 12 jaar en ouder. Deze les 
wordt gegeven door Anne Overbeek. 

Samen dansen is heerlijk om te doen 
en dat zien we ook bij de kinderen die 
deelnemen aan de lessen. De muziek 
waarop wordt gedanst wordt zorgvuldig 
uitgekozen door onze docenten en 
sluit aan bij de belevingswereld van de 
kinderen. In de lessen is aandacht voor 
ritmiek en het dansgevoel, lichaamsbesef 
en ruimtegebruik worden gestimuleerd. 
Er zijn minimaal twee momenten waarop 
een voorstelling in Haastrecht wordt 
verzorgd: de jaarmarkt (eind mei) en in 
de kerstperiode. In de lessen wordt ruim 
de tijd genomen om deze voorstellingen 
voor te bereiden. 
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Sinds september 2021 biedt 
Olympia Zumbadanslessen 

aan. De deelnemers aan de 
lessen zijn volwassenen, maar 
ook jongeren vanaf 16 jaar 
kunnen meedoen. Zumba 
is eigenlijk een combinatie 
van fitness en dans. De 
basis van de danspassen die 
aangeleerd worden liggen in 
de Latijns-Amerikaanse sfeer, 
zoals de salsa, merengue en 
samba. Bij Zumba worden de 
fitnessoefeningen op muziek 
gedaan, het is ook wel te 
vergelijken met aerobics. 
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Zumba
Er zijn momenteel twee 
uren in de week waarop 
de zumbalessen gegeven 
worden: op woensdagavond 
van 19.00 - 20.00 uur en op 
donderdagavond van 
20.00 - 21.00 uur. 

Voor alle danslessen geldt 
dat ze in de aula van het 
schoolgebouw gegeven 
worden. Het enthousiasme van 
onze docenten Anna en Anne 
aanstekelijk werkt en zorgt 
voor veel plezier, uitdaging en 
voldoening! 

Da n s l e s s e n   b i j   o ly m p i a
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Hoe ben je bekend geraakt bij Olympia?
Vanaf mijn zesde jaar ben ik naar 
gymnastiek gegaan. Eerst in Haarlem, 
bij “Kracht en Vriendschap” en later in 
Haastrecht bij Olympia.

Wat betekent Olympia voor jou?
Op school vond ik het altijd leuk om 
gymles te geven. Toen Joke de Mooij, mij 
vroeg om tijdelijk de kleutergym over te 
nemen, werd ik gymjuf bij Olympia. Dat 
heb ik 15 jaar met veel plezier gedaan.

Welke ontwikkelingen heb je ervaren?
Het 90-jarig jubileum werd gevierd in 
het Concordia, waar vroeger altijd de 
gymlessen werden gegeven. Lange 
tijd kon je de ringen nog boven het 
podium zien hangen. Inmiddels zijn we 
verhuisd naar de sporthal voor de lessen. 
Olympia groeide met  o.a. een afdeling 
streetdance, welke nog in het Concordia 
oefende. Er waren ook nog meer 
uitvoeringen in het Concordia en ook op 
de jaarmarkt, was en is er nog altijd een 
optreden van Olympia. Als gymjuf raak 
je nog meer bij de vereniging betrokken. 
Er waren onderlinge wedstrijden voor de 
jongens en meisjes vanaf 5 jaar. Later 
deden we ook mee met een meerkamp, 
met o.a. Velocitas uit Gouda en LDO uit 
Stolwijk.

Heb je nog een leuke anekdote?
Olympia 100 jaar werd groots gevierd. 
Het was al een feest om met je eigen 
leeftijdsgroep er een show van te maken. 
“Olympiaatje” werd door de peuter- en 
kleutergroep wakker gemaakt en blijkt 
een levendige gymvereniging te zijn. 
Voor mij was het ook altijd een feest 
om de verjaardag van Sint Nicolaas 
met de kinderen te vieren. Ik vergeet 
nooit die keer, dat Sint één van zijn 
Pieten kwijt was. Met elkaar gingen we 
zoeken. Uiteindelijk bleek Piet nog op 
het dak van de gymzaal te zitten. Hij 
had hoogtevrees en durfde niet meer 
naar beneden te komen. Gelukkig 
mochten een paar kinderen met de 
brandweerwagen mee om Piet met de 
ladder naar beneden te halen. Wat 
waren we allemaal blij. Piet kon zich 
binnen opwarmen en eindelijk konden 
de pakjes worden uitgepakt en het feest 
gevierd worden.

Felicitatiewens voor Olympia
Van Harte Gefeliciteerd met jullie 125 
jarig jubileum. Ga zo door met elkaar, 
dan blijft Olympia een prachtige 
vereniging voor groot en klein.

IntervieW met:

“olympia 
een prachtiGe
vereniging voor 
Groot en klein.”

Dita Verhoog begon vanaf jongs 
af aan met Gymnastiek. Later 

is ze zelf les gaan geven. Dat heeft 
ze heel erg lang gedaan. Daarna 
is ze weer actief lid geworden bij  
de les Fit4all. 

dIta 
verhooG

(Erelid Olympia)
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Groep 8-10 jaar
Ben je tussen de 8 en 10 jaar dan gaat 
het gymmen al meer richting turnen. 
De toestellen en oefeningen worden 
afgestemd op deze leeftijd. Denk hierbij 
aan hoogte en complexiteit. Van balk en 
kast tot brug en vloer, maar ook de altijd 
leuke met lucht gevulde tumblingbaan! 
Ook in deze les warmen we eerst de 
spieren op waarna we lekker aan de 
slag gaan! Een eindspel en afrondend 
kringgesprek zijn kenmerkend voor de 
slotfase van de les. De lessen vinden 
plaats op vrijdagmiddag van 17.00 - 
18.00 uur en worden verzorgd door 
Daniëlle. 

Wedstrijdgroep
Naast de reguliere gymlessen hebben 
wij ook een wedstrijdgroep voor meiden 
die nog net wat extra’s willen op gebied 
van turnen. Deze groep meiden trainen 2 
uur in de week extra aan de onderdelen 
zoals kracht, lenigheid en de complexere 
elementen en oefeningen. In deze groep 
trainen de meiden hard voor wedstrijden 
buiten Haastrecht. Zo doen we elk jaar 
mee aan de wedstrijden in Sommeldijk 
waar de meiden al mooie medailles 
hebben weten binnen te halen. Naast 
het harde trainen blijft er natuurlijk ook 
tijd over voor plezier en worden deze 
meiden toch al echt een hecht groepje 
met elkaar. Deze lessen vinden plaats 
op woensdagavond van 18:00 tot 20:00 
onder leiding van Danique.

Kleutergym
Gym begint al op vroege leeftijd bij 
Olympia! De allerkleinsten (vanaf 3 jaar 
tot circa 5 jaar) van Haastrecht e.o. 
gymmen bij Olympia op vrijdagmiddag 
van 16.00 – 16.45 uur en krijgen les 
van Daniëlle. Eerst wordt er lekker warm 
gedanst op de leukste kinderliedjes. Ook 
doen we diverse spelletjes die aansluiten 
bij de belevingswereld van het jonge 
kind. Als de kinderen zijn warm gedanst 
wordt er al een begin gemaakt om de 
kneepjes van de gym aan te leren. Op 
diverse toestellen worden verschillende 
oefeningen gedaan. We sluiten de les af 
met een leuk spel en nabespreking in de 
kring. 

Groep 5-8 jaar
De kinderen van 5 tot 8 jaar gymmen 
op woensdagmiddag van 17.00 – 
18.00 uur. Ze krijgen les van Danique. 
Uiteraard start ook deze les met een 
warming-up. Vaak is dit op muziek. Erna 
is er ruimte voor oefeningen op diverse 
onderdelen zoals balk, rekstok, mat 
en trampoline. De oefeningen bouwen 
voort op wat de meisjes hebben geleerd 
in de kleutergymlessen. Er is veel ruimte 
voor plezier, maar ook wordt al meer 
discipline van de meisjes gevraagd. De 
les wordt afgesloten met een leuk spel.

Groep 10 jaar en ouder
In deze les wordt alweer meer discipline 
en inspanning gevraagd van de meiden. 
We doen niet alleen krachtoefeningen, 
maar ook oefeningen om het 
uithoudingsvermogen en de lenigheid 
te bevorderen. De meiden turnen niet 
alleen zelf, ze helpen elkaar ook waar 
nodig. En naast sportieve prestaties is er 
tussen de oefeningen door ook tijd om 
bij te kletsen. De lessen vinden plaats op 
vrijdagavond van 18.00 - 19.00 uur en 
worden verzorgd door Daniëlle.

Onderlinge wedstrijden 
Een keer per jaar worden er onderlinge 
wedstrijden georganiseerd. Dit vindt 
meestal plaats in het voorjaar of net 
voor de zomervakantie start. De meiden 
oefenen in de weken ervoor in de 
lessen al uitvoerig voor de onderlinge 
competitie op de toestellen brug, balk, 
sprong en vloer. De meisjes tot 8 jaar 
turnen individueel op de toestellen. 
De meisjes vanaf 8 jaar turnen een 
competitie in groepsverband. Ze laten op 
de wedstrijddag zien wat ze in hun mars 
hebben, maar elk jaar weer staat het 
plezier en de verbondenheid met elkaar 
voorop! 

Je bent altijd 
welkom bij een 

van onze lessen!Gymnastieklessen

bij Olympia!
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Jubileumdans “All around the world” 
		

Openingswoord			 
Wethouder van Sportzaken

Het wilde westen					  
	

	
“Ibiza”					   
	
		

“Salsa” uit Latijns-Amerika		
	
	
	
“Papoutai” uit Frankrijk	

	
Hawaï			

De Arabische Wereld			 
	
		

PAUZE

jubileumvoorstelling

Alle leden

Voorzitter van het bestuur

Kleutergymgroep

Dansgroep 7 - 8 jaar

Zumbadansgroep

Anna, Roos, Vivienne

Gymgroep 6 - 8 jaar

Wedstrijdgroep

Afrika				  
	

			 
“Con Calma” uit Spanje	
		

			 
La France			 
	

			 
Nederland			 
	

			 
“Brasil” 				  
		

		
Slotdans				  
				  

Dansgroep 13 jaar en ouder

Dansgroep 9 - 11 jaar

Gymgroep 8 - 10 jaar

Gymgroep 10 jaar en ouder

Zumbadansgroep

Alle leden

Programma 125 jaar - 4 november
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Elke dinsdagavond wordt van 
19.00 – 20.00 uur in sporthal 

Concordia een uur sport verzorgd 
voor volwassenen. De naam van 
deze les zegt het al: in dit uur sport 
wordt gewerkt aan de fitheid van 
iedereen! 

Na een warming up komen middels 
diverse oefeningen alle spiergroepen aan 
bod. Daarvoor wordt gebruikt gemaakt 
van diverse toestellen en materialen zoals 
banken, matten, gewichten, elastieken 
en ballen. Instructrice Wendy stemt de 
oefeningen af op de diverse niveaus in 
de deelnemersgroep. Daarbij heeft zij 
oog voor eventuele lichamelijke klachten 
of blessures en biedt waar mogelijk 
alternatieve oefeningen. De lessen 
worden afgewisseld met spelelementen 
waarbij een beroep wordt gedaan 
op conditie, kracht, behendigheid en 
coördinatievermogen. Ruimte om even 
bij te praten en de humor in deze lessen 
zorgen voor een gezellige sfeer. Kom 
gerust vrijblijvend meedoen om te kijken 
of het iets voor je is! 
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Rozemarijn Spruit

Hi!Mijn naam is 
Rozemarijn 
Spruit. Zaterdag 

4 november zal ik, samen met 
gitarist Justin van Reijen, de live 
muziek verzorgen tijdens de 
receptie van de Jubileum Show! 

Justin en ik kennen elkaar van 
de Stem van de Waard, een 
lokale zangwedstrijd, waar ik 
tot de fi nale ben gekomen. Mijn 
laatste optreden in Haastrecht 
was tijdens de onthulling van het 
geheim van Haastrecht en vorig 
jaar heb ik gezongen tijdens 
de wijnproeverij. Daarnaast 
zing ik graag tijdens bruiloften, 
recepties en feestjes!
Ik ben een echte 
Haastrechtenaar en toen ik 
een jaar of 7 á 8 was, heb ik 
zelfs nog aan jazzballet en aan 
turnen gedaan bij Olympia. Dat 
ging me helaas niet zo goed af 
als zingen dus ik ben vereerd 
dat ik mijn echte talent op 4 
november mag gaan laten
zien aan de vereniging. 

Hoogstraat 32 en 55  Haastrecht | 0182-501313/502230 | GRATIS parkeren aan de achterzijde Blekerstraat 11 (via industrieterrein Galgoord)  

sinds 1860
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s  1 8 6 0

GORDIJNEN

VLOEREN SLAPEN

2.000 m 2

SHOWROOM

WONEN

Bezoek ook onze webshop:
www.bakkerbudgetstore.nl
Uw totale woninginrichting
tegen kleine prijzen.

Uw complete woninginrichting

• Van landelijk tot modern
• Persoonlijk advies
• Personenlift aanwezig
• Haal en breng service

ZanGeres van de avond

Wil je alvast wat horen van mijn 
repertoire? Dat kan door de 

bijgaande QR code te scannen!

Ik kijk er naar uit en ik wil 
Olympia alvast van harte 
feliciteren met hun 125 jarige 
bestaan! 
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Hoe ben je bekend geraakt bij Olympia?
Door klasgenootjes die al op de gym 
zaten. Ik was toen ongeveer 8 jaar. De 
klasgenootjes vertelden dat ze leuke 
dingen deden en dat leek mij ook wel 
wat. Thuis vertelde ik over de gym en 
mocht er toen een keer naar toe. Ik vond 
het ʻecht’ leuk en van mijn moeder mocht 
ik toen ʻop’ de gym.

Welke ontwikkelingen heb je ervaren?
Gestart in de grote zaal en op het toneel 
van het Concordiagebouw, zonder 
kleedkamers en met een houten vloer, 
wat altijd oppassen was met blote 
voeten ivm splinters. De ringen kwamen 
naar beneden vanaf het plafond op 
het grote toneel. Tijdens het zwaaien 
verdween je tussen de coulissen. De brug 
en evenwichtsbalk werden in de zaal 
van het Concordiagebouw opgezet. 
Bij mooi weer gingen we ook weleens 
buiten op het grasveld voor Concordia 
gymmen. Dit was een hele onderneming 
want alles moest buiten opgezet worden 
en de ringen werden aan een stelling 
vastgezet. Een mooie gymzaal kwam er 

20

aan de Julianalaan in de nieuwe wijk 
Hofkamp. Deze gymzaal had een mooie 
gladde vloer en mooie kleedkamers met 
douches. Helaas was het buiten gymmen 
toen wel over. Nog veel fi jner werd het 
sporten door de nieuwe sporthal aan 
het Concordiaplein. Het oefenen voor 
onderlinge wedstrijden en jaarlijkse 
gymuitvoering werd hierdoor nog 
plezieriger.

Heb je nog een leuke anekdote?
Koningin Juliana is op bezoek geweest. 
De kleutergroep van Olympia vormde 
een ere haag op de trappen van het 
Bisdom van Vlietpark. Heel spannend en 
ik mocht een hoeraatje met de koningin 
doen.

Intocht van Sinterklaas was een 
happening voor de vereniging. Pietje 
worden deed je in ’t Witte Hof om 
daarna in de bus van de groenteboer 
naar de Samenwerking gebracht te 
worden om daar samen met Sinterklaas 
naar Haastrecht te varen. 

Felicitatiewens voor Olympia 
Hartelijk gefeliciteerd met het 125 jarig 
bestaan van gymvereniging Olympia. Ik 
zal zo zeggen ga met veel beweging, 
sport en spel op naar de 130 jaar!

IntervieW met: ans 
schalKWijK

“lekker sporten
met een altiJd weer 

GezelliGe Groep.”

Intocht van Sinterklaas was een 
happening voor de vereniging. Pietje 
worden deed je in ’t Witte Hof om 
daarna in de bus van de groenteboer 
naar de Samenwerking gebracht te 
worden om daar samen met Sinterklaas 
naar Haastrecht te varen. 
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Uw hovenier voor tuinaanleg, tuinonderhoud en 
tuinontwerp uit het Groene Hart van de Randstad!

Provincialeweg Oost 115a Haastrecht
0182 501 035 | info@vanderbashoveniers.nl

www.vanderbashoveniers.nl
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Op de dinsdagavond van 
20.05 uur tot 21.20 uur 

kan bij instructrice Bianca Power 
Yoga beoefend worden. De 
lessen vinden plaats in de aula 
van het schoolgebouw. Power 
Yoga is een actieve, fysieke 
vorm van yoga. Power Yoga is 
vooral geschikt voor de Yogi die 
zich graag met het lichamelijke 
deel van de Yoga bezighouden, 
en minder met het geestelijke- 
en religieuze deel. Deze vorm 
van Yoga is dan ook een stuk 
intensiever dan veel andere 
Yoga vormen.     

Haastrecht het winkelen waard!
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Power 
Yoga Lessen bij olympia

Door de mix van oefeningen 
worden de spieren telkens op 
een andere manier gebruikt. 
Hierdoor worden de spieren 
geprikkeld om sterker en/of 
flexibeler te worden. Tijdens 
de lessen wordt ook gebruik 
gemaakt van grote ballen 
(Fitballen) waar de oefeningen 
deels op gedaan worden.

Kom gerust een keer 

vrijblijvend meedoen om te 

kijken of het iets voor j
e is!
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BEDANKT!BEDANKT!BEDANKT!
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Via deze weg willen wij als bestuur alle 
sponsors bedanken. De jubileumuitvoering 

en dit programmaboekje zijn mede tot stand 
gekomen door de sponsors die een advertentie 
in dit boekje hebben geplaatst. Daarnaast zijn er 
ook sponsors die in natura gesponsord hebben:

Echte Bakker Arjan van der Eijk
Hotel-Restaurant Over de Brug

Atelier Natuurschatten
Bert en Marry van der Kroon

Mulder AV en ICT Support
Drukkerij Heno

Tenslotte richten wij nog twee bijzondere 
dankwoorden: Enerzijds het Museum Paulina 
Bisdom van Vliet voor hun fi nanciële bijdrage en 
anderzijds aan Semitha de Lang voor haar inzet 
bij het ontwerp en de totstandkoming van de 
uitnodiging en dit programmaboekje. We hebben 
de samenwerking met haar als erg waardevol en 
prettig ervaren.
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